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Kvie¢iame ikimokyklinio, mokyklinio ugdymo jstaigas, sporto klubus,
bendruomenes ir jvairias organizacijas aktyviai paminéti Europos sporto savaite
dalyvaujant projekte

"BUK AKTYVUS ZIEMOS METU SU GIMNASTIKAVISIEMS”

NUOSTATAI

AKTUALUMAS

Nuo 2012 mety Tarptautiné¢ Slidinéjimo Federacija (FIS) inicijavo Pasauline sniego
dieng. Projekto tikslas — padidinti susidoméjima ziemos sportu kiekviename Salies regione.
Oficialiai sniego diena minima sausio treciajj sekmadienj, taciau atsizvelgiant | oro salygas, $is
projektas jgauna kitg pragsmg¢. “Bik aktyvus Ziemos metu su gimnastika visiems” - apjungs visus
renginius, vykstant€ius laikotarpiu nuo vasario 1 d. iki 14 d.. Lietuvos asociacija ,,Sportas

visiems*, Geros savijautos klubas ,,Bik aktyvus” ir Lietuvos asociacija ,,Gimnastika visiems*
kviecia savo narius prisijungti prie Europos sporto savaités #BEACTIVE programos "Bik
aktyvus ziemos metu". Tai gali biiti puiki proga ugdytinius ar bendruomenés narius supazindinti
ir pakviesti iISméginti jvairias Ziemos sporto Sakas ir drauge atlikti gimnatsika visiems mankstg
lauke ir veiklas, kurios paskaidrinty nuotaikg ir skatintu biti fizisSkai aktyviems Saltuoju mety
laiku.

I. TIKSLAS

Padidinti susidom¢jimg ziemos sportu, gimnatsika visiems manks$tg jtraukiant j
kasdiene veikla, bei paskatinti aktyviai gyventi ir Saltuoju mety laiku, tuo paciu plétoti ugdymo
istaigy, bendruomeniniy organizacijy bendradarbiavimg prisijungiant prie Europos sporto
savaités “BUK AKTYVUS ZIEMOS METU SU GIMNASTIKA VISIEMS” pamin¢jimo savo
mieste.



II. UZDAVINIAI

° Skatinti vaiky ir Seimy fizinj aktyvuma Saltuoju mety laiku.

° Drauge atlikti gimnastika visiems manksta.

° Atlikti sportinj Svietimg bendruomenéje, supazindinant ir jtraukiant jvairias ziemos
sporto veiklas lauke.

° Siekti vykdomos veiklos jvairovés, bendradarbiavimo su Seima ir socialiniais
partneriais.

I11. RENGEJAI

° Projekto nacionaliniai koordinatoriai Lietuvoje yra Lietuvos asociacija ,,Sportas
visiems*

° Lietuvos asociacija “Gimnastika visiems” ir Geros savijautos GSK ,,BUK AKTYVUS”
atsakingas uz respublikiniy renginiy registracija, apibendrinimg ir informacijos sklaida.

° Lietuvos asociacijy “Buk aktyvus” ir Gimnastika visiems® nariai ir aktyvios

bendruomenés - uz veikly vykdyma savo regione.

IV. DALYVIAI

Projekte uZsiregistravusiy istaigy moksleiviai, jy Seimos, istaigy darbuotojai, mokytojai,
miesty ir miesteliy bendruomenés bei organizacijos, Geros savijautos klubo ,,Buk aktyvus®,
Lietuvos asociacijos ,,Gimnastika visiems* nariai ir kiti aktyviis bendruomeniy nariai.
V. LAIKAS IR VIETA

Europos sporto savaitées “BUK AKTYVUS ZIEMOS METU SU GIMNASTIKA
VISIEMS” 2026 m. vyks vasario 1 — 14 dienomis, akcijoje dalyvaujanciose bendruomenése.

VI. PRANESIMAS APIE DALYVAVIMA

Vadovai ir jstaigos norintys dalyvauti projekte, registruojasi iki 2026 m. vasario 10 d.
Uzsiregistruodami dalyviai patvirtina, kad sutinka jog turi dalyviy/tévy sutikimus dél vaiky

fotografavimo ir vaizdo medziagos naudojimo (fotografavimo, filmavimo ir $ios medziagos
naudojimo renginio sklaidos tikslams).
Registracijos forma ¢ia: https://forms.gle/S8VSILfrOQVyNSpEzXn8

VII. ORGANIZAVIMAS

PasiruoSimas renginiui:


https://forms.gle/8V5LfrQVyN5pEzXn8

I projekta uzsiregistravusios jstaigos-vykdytojos per 5 d. d. po registracijos gaus dalyviy
diplomus (el. formatu, kuriuos pagal galimybes galés atsispausdinti ir jteikti kiekvienam
renginio dalyviui) mankStos, kurig turés atlikti vaizdo jraSa ir muzika. Atsiunt¢ jvykdytos
veiklos ar renginio ataskaitas, turi atsispindéti mankstos ar kity ziemos sporto veiklos ir
gimnastika visiems pratimai. Tai gali biiti nuotraukos reels vaizdo filmukai ar pan., Ataskaitas
butina siysti el. p. info.bukaktyvus@gmail.com. Atsiunt¢ ataskaitas gaus renginio vykdymo
pazyméjimg ir padéka organizacijai. Prie projekto prisijungusios jstaigos sau tinkamu laiku
(nuo vasario 1 iki vasario 14 d.) organizuos Sniego dienos veiklas ar renginius. | veiklasturi
buti jtraukta manksta, kurig gausite po registracijos. Mankstg specialiai Siam projektui kiiré
Mazeikiy moksleiviy namy, Sokiy studijos SOLO vadové, Sokio mokytoja eksperté Inga
Kriks¢iukiené. Veikly metu rekomenduojame bendruomenés narius supazindinti su
galimybémis sportuoti lauke ziemos laiku, metodais stiprinanciais zmogaus sveikatg, atlikti
sporto i88tkius, kuriose, pagal galimybes, biity jtrauktas ziemos inventorius: rogutés, slidés,

pacitizos, ledo ritulys ir kt..

Praome pasiruosti ,,atsarginj“ varianta jeigu nebiity sniego! Siuo atveju galite imituoti su
jvairiomis sportinémis priemonémis tam tikras varzybas patalpos viduje, pasiruosti vaizding —
mokomaja medZziaga ar pan..

VIII. DALYVAVUSIU ISTAIGU ATASKAITA

Istaigos dalyvavusios projekte i1ki 2026 m. wvasario 17 d. 1 el. Pasta:
info.bukaktyvus@gmail.com turi atsiysti 2 - 4 kokybiSkas renginio akimirky nuotraukas,
kuriose atsispindi vykdyta veikla, uzfiksuotas dalyviy skaicius. Taip pat gali biiti mankstos ar
Sokio bei veikly vaizdo jraSus (neprivaloma!) Jei renginio informacijg talpinate savo
socialiniuose ar jstaigos tinklapiuose — Jusy atsiysta nuoroda ] el. pasta:
info.bukaktyvus@gmail.com — pasidalinsime facebook socialiniusoe tinkluose. Atsiuntg
ataskaitg organizatoriai gaus padékas.
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